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Â ìèðå çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ýíäîìåòðèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 3,7 % îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ó æåíùèí, â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 6 % è
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 11,7–12,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Â 2000 ã. çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì òåëà ìàòêè â íàøåé
ñòðàíå óâåëè÷èëàñü íà 28 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã.
[1]. Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ýíäîìåòðèÿ ñèëüíî âàðüè-
ðóåò ïî ãåîãðàôè÷åñêèì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
è ðàñîâûì ïðèçíàêàì.  Íàèâûñøàÿ çàáîëåâàåìîñòü
çàðåãèñòðèðîâàíà íà Ãàâàéñêèõ îñòðîâàõ (23,4 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. æåíùèí åâðîïåîèäíîé ðàñû è 25,2 íà 100
òûñ. æåíùèí íåãðîèäíîé ðàñû), ó æèòåëåé Ñàí-Ôðàí-
öèñêî åâðîïåîèäíîé ðàñû è æåíùèí íåãðîèäíîé
ðàñû (24,1 è 25,7 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâåííî).  Â ßïî-
íèè (ã. Îñàêà) ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 3,5 íà 100
òûñ. [15]. Â Ðîññèè  óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñèëüíî
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíîâ. Âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè çàáîëåâàåìîñòè (16–20 íà 100 òûñ.) îòìå÷àþò-
ñÿ â Öåíòðàëüíîì, Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîì è Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîì ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíàõ (Ìîñêîâñêàÿ,
Ðÿçàíñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ è Òóëüñêàÿ îáëà-
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Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 200 æåíùèí ñ äèàãíîçîì ðàê òåëà ìàòêè áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ìîæíî ñ÷èòàòü èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå, ïîçäíèé âîçðàñò ìåíàðõå,
ïîçäíèé âîçðàñò ìåíîïàóçû  è ñîïóòñòâóþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ îêàçàëîñü 84,1 %
æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì (ÎØ = 3,27) è 54,1 % æåíùèí òîëüêî ñ îæèðåíèåì (ÎØ = 4,39), 71,8 % – ñ ïîçäíèì
ìåíàðõå (ÎØ = 2,74), 56,8 % – ñ ïîçäíèì âîçðàñòîì ìåíîïàóçû (ÎØ = 3,69) è 45,0 % – ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÎØ = 2,04).
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Based on the case-control study of 200 women diagnosed with endometrial cancer the following may be considered as risk
factors for this pathology: overweight and obesity, late menarche, late menopause, and associated cardiovascular diseases. 84,1 % of
the patients suffered from overweight and obesity (OR = 3,27), 54,1 % – from obesity only (OR = 4,39). Women with late menarche
accounted for 71,8 % of the group with the disease (OR = 2.74), while 56,8 % had late menopause (OR = 3,69). 45,0 % of the
endometrial cancer patients had associated cardiovascular diseases (OR = 2.04).

ñòè); ìèíèìàëüíûå – íà ×óêîòêå, â ßêóòèè, Äàãåñòàíå
è Êàëìûêèè (4–5 íà 100 òûñ.) [1]. Ïî äàííûì îáëàñò-
íîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, â 2000 ã. çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì òåëà ìàòêè äîñòèãëà
25,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â ñòðàíàõ ÑÍÃ çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì òåëà ìàòêè êîëåáëåòñÿ îò 4,4–5,7 â Êèðãè-
çèè è Àðìåíèè äî 11,7–12,5 â Ðîññèè è Êàçàõñòàíå íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â Áåëîðóññèè, ïî äàííûì 2002 ã.,
çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì òåëà ìàòêè ñîñòàâèëà 22,7 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ ðà-
êîì òåëà ìàòêè â Ðîññèè ñîñòàâëÿë â 2000 ã. 62 ã. (óìåð-
øèõ – 67 ëåò) [1].

Àíàëèç âîçðàñòà çàáîëåâøèõ ñðåäè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ â ÑØÀ ïîêàçàë, ÷òî ó áåëîé ïîïóëÿ-
öèè – ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 70 ëåò, à ó
÷åðíîêîæåé ïîïóëÿöèè – íà 75 ëåò, îäíàêî â ñðåäíåì
ïî âñåé ïîïóëÿöèè ðàêîì òåëà ìàòêè  çàáîëåâàþò æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 50 äî 69 ëåò [15]. Íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â èí-
äóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ Çàïàäà â 10 ðàç âûøå, ÷åì â
ñòðàíàõ Àçèè è Àôðèêè [10, 14]. Ýòè ðàçëè÷èÿ ÷àñòè÷-
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íî ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû  áîëåå ðàííåé äèàãíîñòè-
êîé è áîëåå ýôôåêòèâíîé èíôðàñòðóêòóðîé ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàêà ýíäî-
ìåòðèÿ ñ÷èòàåòñÿ îáðàç æèçíè ñ îòñóòñòâèåì ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïåðååäàíèåì è ñâÿçàííûé ñ íèì
èçëèøíèé âåñ.  Îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà òåëà
ìàòêè íà 38 % [8]. Äî 40 % æåíùèí ñ äèàãíîçîì ðàê
òåëà ìàòêè èìåëè èçáûòî÷íûé âåñ èëè îæèðåíèå [6].
Áåññïîðíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå ïðåäøåñòâóþùèå
èëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû è  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñàõàðíûé äèàáåò [9] è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
[17]. Åùå îäíèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàêà òåëà ìàòêè ñïå-
öèàëèñòû ñ÷èòàþò ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé ãèïåðèí-
ñóëèíåìèè [18]. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàêà òåëà ìàòêè
îòíîñÿò èñïîëüçîâàíèå àíòèýñòðîãåííîãî ïðåïàðàòà
òàìîêñèôåíà, ïðèìåíÿþùåãîñÿ ïðè ãîðìîíîòåðàïèè
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Øâåöèè è Äàíèè, ïîêàçàë
6-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ýí-
äîìåòðèÿ ó æåíùèí, èñïîëüçîâàâøèõ òàìîêñèôåí 8–
9 ëåò íàçàä ïðè ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [16].
Äðóãèå àâòîðû óñòàíîâèëè 2,5-êðàòíîå óâåëè÷åíèå
ðèñêà ó æåíùèí äî 49 ëåò è 4-êðàòíîå äëÿ æåíùèí
ñòàðøå 50 ëåò, ïîëó÷àâøèõ òàìîêñèôåí [2, 5]. Ñðåäè
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ íàäî îòìå-
òèòü åùå ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè ïðè÷èñëÿþò ê ôàêòîðàì ðèñêà: ðàííèé âîç-
ðàñò ìåíàðõå, ðàíüøå 11 ëåò [6, 15], è ïîçäíèé âîçðàñò
ìåíîïàóçû [7]. Îòìå÷åíî òàêæå 2–3-êðàòíîå óâåëè-
÷åíèå ðèñêà äëÿ íèêîãäà íå ðîæàâøèõ æåíùèí è æåí-
ùèí ñ áåñïëîäèåì è ñíèæåíèå ðèñêà äëÿ æåíùèí ñ
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ðîäèâøèõñÿ äåòåé [11]. Ãîð-
ìîíàëüíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùàÿ ïðèåì ýñòðîãåíà â ïåðèîä íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàó-
çû, ïðèâîäèò ê 2–3-êðàòíîìó óâåëè÷åíèþ ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ [19], ïîýòîìó â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðè ïðîâåäåíèè ãîðìîíàëüíîé çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè ýñòðîãåí âñåãäà ââîäÿò â ñî÷åòàíèè ñ ïðî-
ãåñòåðîíîì. Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ îðàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ýñòðîãåí + ïðîãåñòåðîí) äëÿ æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà  ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà òåëà ìàòêè [20].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà è èõ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, à òàê-
æå àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ýíäîìåòðèÿ â Íîâî-
ñèáèðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè îáñëåäîâàíû 200 æåíùèí ñ äèàãíîçîì ðàê
òåëà ìàòêè, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Íîâîñèáèðñêîì
îáëàñòíîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 58,0 ± 9,4 ãîäà. Ãðóï-
ïó êîíòðîëÿ èç 200 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè æåíùèíû áåç
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñôåðû, ïðîõîäèâøèå ïëàíîâûé îñìîòð â ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëü-
íèöû ã. Èñêèòèìà, Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Ñðåäíèé
âîçðàñò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 60,7 ± 9,8 ãîäà.
Ïî ðàçðàáîòàííîìó íàìè âîïðîñíèêó âðà÷è äàííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñîáèðàëè ñëåäóþùèå ñâå-
äåíèÿ: âîçðàñò, ïðîôåññèÿ, âîçðàñò íà÷àëà ìåñÿ÷íûõ,
âîçðàñò ìåíîïàóçû, êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé è èõ
èñõîäû, äèàãíîç è âðåìÿ åãî óñòàíîâëåíèÿ, âåñ è ðîñò
ïàöèåíòêè, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ
îöåíêè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ìû èñïîëüçî-
âàëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) – âåñ/ðîñò2 [êã/ì2] [13].
Íîðìàëüíûì ÈÌÒ äëÿ æåíùèíû ñ÷èòàåòñÿ èíäåêñ,
íå ïðåâûøàþùèé 25 êã/ì2,  ÈÌÒ â ïðåäåëàõ îò 25 äî
29,9 êã/ì2 – èçáûòî÷íûé âåñ, ÈÌÒ >30 êã/ì2 – îæèðå-
íèå [4]. Î ñâÿçè ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ ñóäèëè ïî âåëè÷èíå îòíîøåíèÿ øàíñîâ
(ÎØ), èëè odds ratio(OR) [12]:

ÎØ = (À/B)/(C/D),
ãäå À – ÷èñëî ëþäåé ñ ïðèçíàêîì â ãðóïïå «ñëó÷àé»
(áîëüíûå),

Ñ – òî æå â ãðóïïå «êîíòðîëü» (çäîðîâûå ëþäè),
Â – ÷èñëî ëþäåé, íå èìåþùèõ äàííîãî ïðèçíàêà â

ãðóïïå «ñëó÷àé»,
D – â ãðóïïå êîíòðîëÿ.
ÎØ >1 ãîâîðèò î íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè

èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà ñ çàáîëåâàíèåì, ÎØ < 1 ãîâî-
ðèò î íàëè÷èè îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè. Äëÿ âû÷èñëåíèÿ
ÎØ èñïîëüçîâàëè 95 % äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ P2  ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû EpiInfo 6. Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîëè æåíùèí, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ôèçè÷åñêèì èëè óìñòâåííûì òðóäîì, íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ «Îáùåðîññèéñêèé êëàññèôèêàòîð
ïðîôåññèé ðàáî÷èõ, äîëæíîñòåé ñëóæàùèõ è òàðèô-
íûõ ðàçðÿäîâ» îò 1 íîÿáðÿ 1999 ã. Ïðè àíàëèçå çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ýíäîìåòðèÿ â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñ-
òè èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îáëàñòíîãî
îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ.



Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàêà òåëà ìàòêè â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ýíäîìåòðèÿ â Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëà â 2001 ã. – 20,8 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, â 2002 ã. – 23,2, â 2003 – 22,8, çà ýòîò ïåðèîä
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ íà 1,7 %. Íîâîñè-
áèðñêàÿ îáëàñòü ñòîèò â îäíîì ðÿäó ñ ðåãèîíàìè ñ
î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì òåëà
ìàòêè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ îáëàñòè Öåíòðàëüíîãî,
Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîãî è Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ýêî-
íîìè÷åñêèõ ðàéîíîâ, è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñðåä-
íèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïî Ðîññèè (11,7–12,5 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñìåðòíîñòü ïî ýòîé ïàòîëîãèè â
2003 ã. â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëà 7,0 íà
100 òûñ., à ëåòàëüíîñòü äî 1 ãîäà – 13,4 %.

Ïðè âûÿâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí âûÿñíèëîñü, ÷òî äîëÿ
æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ óìñòâåííûì òðóäîì, íå-
ñêîëüêî ïðåîáëàäàåò (54,2 %) íàä äîëåé æåíùèí, çà-
íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì (45,8 %). Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 45,2 % è
54,8 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè  ñðåäíåì âîçðàñòå â ãðóï-
ïå áîëüíûõ æåíùèí 58,0 ±  9,4 ãîäà, ïèê çàáîëåâàåìî-
ñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïðîìåæóòîê îò 55 äî 65 ëåò (ðèñ. 1).

Ïðè àíàëèçå âîçðàñòà  ìåíàðõå âûÿñíèëîñü, ÷òî ó
71,8 % æåíùèí â ãðóïïå áîëüíûõ îí áûë ñòàðøå 13
ëåò, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ æåí-
ùèí  îêàçàëîñü  48,2 %, ÎØ = 2,74 (p<0,0001). Èçâåñò-
íî, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ ðàííèé âîçðàñò ìåíàð-
õå (ðàíüøå 11 ëåò) [6, 15], äðóãèå íå îòíîñÿò åãî ê ÷èñ-
ëó îñíîâíûõ èç-çà òîãî, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû çàòðóä-
íÿþòñÿ âñïîìíèòü òî÷íûé âîçðàñò, êîãäà ýòî ñëó÷è-
ëîñü [3]. Îäíàêî, ïî íàøèì äàííûì, ôàêòîðîì ðèñêà
ðàêà ýíäîìåòðèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïîçäíèé âîçðàñò ìå-
íàðõå. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè äàí-
íîé  âûáîðêè. Ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ýòî íà-
áëþäåíèå ìîãóò òîëüêî äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå âîçðàñòà ìåíîïàóçû
â îáåèõ ãðóïïàõ ïîëó÷åíî, ÷òî ó 56,8 % æåíùèí èç
ãðóïïû áîëüíûõ âîçðàñò ìåíîïàóçû ïðåâûñèë 50 ëåò,
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ æåíùèí îêàçàëîñü âñå-
ãî 26,3 %, ÎØ = 3,69 (ð<0,0001) (òàáë. 1). Ïî ýòîìó
ïðèçíàêó äëÿ íàøåé ãðóïïû æåíùèí íåò íèêàêîãî
ðàñõîæäåíèÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè. Ïîçäíèé
âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû – îáùåïðèçíàííûé
ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà òåëà ìàòêè [6, 15].

Î÷åíü âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì ðåçóëüòàòû
àíàëèçà èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ (òàáë. 2). Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Âûÿñíèëîñü, ÷òî èçáûòî÷-
íûì âåñîì è îæèðåíèåì â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí
ñòðàäàþò 84,1 % æåíùèí. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðî-
öåíò òàêèõ æåíùèí îêàçàëñÿ òîæå äîñòàòî÷íî âûñî-
êèì – 61,8 %, ÎØ = 3,27 (ð<0,00001). Åñëè èç ýòèõ æåí-
ùèí âûäåëèòü ãðóïïó ñ èçáûòî÷íûì âåñîì (ÈÌÒ >25
< 29,9 êã/ì2), òî òàêèõ æåíùèí â ãðóïïå áîëüíûõ îêà-
çàëîñü  30,1 %, ïðîòèâ 32,2 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ÎØ = 2,24 (ð<0,05), ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ïðåîáëàäàíèå æåíùèí ñ íîðìàëüíûì âåñîì
(ÈÌÒ <25 êã/ì2) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 38,2 % ïðî-
òèâ 15,8 % â ãðóïïå áîëüíûõ. Åñëè âûäåëèòü ãðóïïó
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Ïðèìå÷àíèå: ÎØ – îòíîøåíèå øàíñîâ; ÄÈ – 95 % äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë; * – ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ýíäîìåòðèÿ ïî
âîçðàñòàì



Â.À. ÎÑÒÀØÅÂÑÊÈÉ, À.Â. ÃÅÐÀÑÈÌÎÂ, Å.Ñ. ÁÀÐÊÎÂ, Ñ.Ý. ÊÐÀÑÈËÜÍÈÊÎÂ,Ë.Ô. ÃÓËßÅÂÀ30

 ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË. 2006. ¹2 (18)

òîëüêî ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ  + 30 êã/ì2), òî òàêèõ æåí-
ùèí â ãðóïïå áîëüíûõ áóäåò óæå 54,1 % è òîëüêî
29,6 % â êîíòðîëüíîé, ÎØ = 4,39 (ð< 0,00001). Ïî äàí-
íûì A. Bergström et al. [4], â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðî-
ïû ñðåäè æåíùèí ñ äèàãíîçîì ðàê ýíäîìåòðèÿ òîëü-
êî 39 % æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì,
÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà òåëà ìàòêè
íà  59 % äëÿ æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è íà 152 %
äëÿ æåíùèí ñ îæèðåíèåì, îòíîñèòåëüíî æåíùèí ñ
íîðìàëüíûì  âåñîì.

Òàêèì îáðàçîì,  íàøè äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå äëÿ æåíùèí ñðåä-
íåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â Íîâîñè-
áèðñêîé îáëàñòè, ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì
ðèñêà ðàêà òåëà ìàòêè. Îäèí èç âîçìîæíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, îáúÿñíÿþùèõ ýòó âçàèìîñâÿçü, – óâåëè÷åííûé
óðîâåíü ýñòðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè êàê ðåçóëüòàò àðî-
ìàòèçàöèè àíäðîñòåíäèîíà â æèðîâîé òêàíè, êîòîðûé
óâåëè÷èâàåò ïðîäóêöèþ ýñòðîãåíà [21]. Ñëåäóþùàÿ
÷àñòü íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëà ïîñâÿùåíà àíàëèçó
ñîïóòñòâóþùèõ è ïðåäøåñòâóþùèõ äèàãíîçó ðàê òåëà
ìàòêè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èç íèõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ìû âûäåëèëè çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû (áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñàõàðíûé äèà-
áåò) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà). Â ãðóï-
ïå ñ äèàãíîçîì ðàê òåëà ìàòêè ñîïóòñòâóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ñòðàäàëè 12,5 % æåí-
ùèí, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ æåíùèí îêàçàëîñü
7,5 %, ÎØ = 1,75, îäíàêî ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå óñòà-
íîâëåíî äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé. Â ãðóïïå áîëüíûõ
ðàêîì òåëà ìàòêè ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè îêàçàëîñü 45,0 % æåíùèí ïðîòèâ
28,6 % – â êîíòðîëüíîé, ÎØ = 2,04 (ð<0,001). Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ýíäî-
ìåòðèÿ èëè, âîçìîæíî, èìåþò îáùèå ñ ðàêîì ýíäî-
ìåòðèÿ ôàêòîðû ðèñêà. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîñòè äëÿ
ñîïóòñòâóþùèõ  çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
ïî- âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì ðàçìåðîì èñ-
ñëåäóåìûõ íàìè âûáîðîê.

Òàêèì îáðàçîì, íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
íàìè ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà
òåëà ìàòêè â Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ èçáûòî÷íûé âåñ è
îæèðåíèå, ïîçäíèé âîç-

ðàñò ìåíàðõå, ïîçäíèé âîçðàñò ìåíîïàóçû, ñîïóòñòâó-
þùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.
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